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Vous avez quelques rondeurs ? L'atelier de cuisine thérapeutique vous
accueille avec bienveillance et convivialité.
Venez cuisiner et glaner quelques astuces a tester au quotidien pour

manger équilibré et savoureux.
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Vous étes hypertendu(e) ?

Venez comprendre 'impact du sel sur ’hypertension et les maladies
cardiovasculaires, apprendre a cuisiner en utilisant des alternatives au
sel pour maintenir les saveurs, ou encore découvrir des recettes
pratiques et savoureuses, adaptées a un régime pauvre en sel.
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